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План 

 индивидуальной работы с детьми особого внимания по коррекции 

поведения несовершеннолетних. 

I. Раздел. Содержание программы наедине с Собой. 

1.Тема « Знакомая незнакомка» 

Упражнение « Я - Солнышко» (определение положительных и 

отрицательных качеств личности, определение самооценки); 

Дискуссия по вопросу: « Почему одни достигают в жизни многого, а 

другие нет?» 

2. Тема. Что человек есть на самом деле? Понятие о темпераменте 

Определение темперамента по методике Айзенка; 

3. Тема Формула судьбы. Формирование характера. 

«Можно ли перевоспитать характер?» - мозговой штурм; 

Акцентуация характера по Личко; 

4.Теме «Самый сильный тот, у кого есть сила управлять собой»,- 

Сенека. Как стать волевым человеком? 

Борьба между «хочу» и «надо» 

Тест «Волевой ли ты человек?» 

Сочинение «Как я представляю свою лень»; 

II. Раздел. Путь к здоровью и красоте. 

1.Тема «Секреты здоровья» 

2.Тема «Вредная привычка». Откуда появляется табак. 

Влияние табака на органы дыхания и пищеварения. Причины 

употребления табака. 

Тренинг «Навыки жизни» 

 Цель: выработать осознанное негативное отношение к курению. 

Задачи: - Выявить причину употребления табака, определить что 

может и чего не может дать курение человеку; 

-выявить этапы приобщения и последствия курения;  

-обсудит права некурящих людей. 

3.Тема «Опасные традиции» 

Дискуссия «Действительно ли алкоголь помогает человеку выйти из 

трудной ситуации, бороться, или совсем наоборот» 

4.Тема «От соблазна к кошмару» 

Стадии развития алкоголизма и наркозависимости. 



1)Первый опыт (миф – один раз попробовать - не страшно, 

зависимости не будет) 

2)Начинает нравиться, входит в привычку. 

3)Появление проблем. Формирование психологической 

зависимости. 

4) Употребление – цель и смысл жизни. 

Психологический практикум: 

Диспут, «Какие жизненные ситуации могут провоцировать 

употребление?»  

«Кто может помочь сойти с опасной дистанции». 

III. Раздел. Мудрость в повседневных контактах. 

1. Тема. « Роскошь человеческого общения» 

Упражнение «Зеркало», «Активное слушание», «Подарок». 

2.Тема. «Дружба» 

Тест «Хороший ли Вы друг?» 

Обсуждение пословицы «Для того, чтобы иметь друзей, надо уметь 

самому быть другом» 

3.Тема. «Влюбленность и любовь» 

4. Тема. «Искусство разрешение конфликтов» 

Тест на оценку уровня конфликтности личности. 

Ролевые игры по решению выхода из конфликтной ситуации. 

IV. Раздел. Билет в будущее. 

1. Тема. Профориентация 

Тест «Карта интересов» 

Игра «Космический полет», - помощь в профессиональном 

самоопределении. 

V. Раздел итоговый. Подведение итогов проделанной работы. 

Анализ ситуации, которая повлекла к задействию полиции в 

конкретной ситуации. Пути и выходы из ситуации, анализ ошибок. 

 

Педагог-психолог                                  Шулаева Т.А. 


